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Содержание 

ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА

	Полное название программы
	Программа летнего оздоровительного отдыха на базе отделения реабилитации детей  и подростков с ограниченными физическими и

умственными возможностями  дневного пребывания

	Автор программы
	Кирякина Светлана Владимировна – воспитатель

	Руководитель программы
	Юдинцева Татьяна Романовна – заведующая отделением реабилитации детей и подростков с ограниченными физическими и умственными возможностями

	Территория, представившая проект
	гп  Междуреченский,  Кондинского района, Тюменской области, ХМАО – Югр

	Юридический адрес предприятия
	628200 гп  Междуреченский, ул. Комбинатская, 2 Бюджетное учреждение социального обслуживания Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Комплексный центр социального обслуживания населения «Фортуна»

	Телефон, факс
	Тел/факс (8-34677) 32-9-79/35-1-68/32 - 981
E-mail KCSON-FORTUNA@mail.Ru

	Форма проведения
	Летний оздоровительный отдых

	Цель программы 
	Формирование знаний о культурных традициях коренных народов ханты и манси 

	Задачи программы
	· Расширять кругозор
· Знакомить с  культурными традициями коренных народов ханты и манси
· Формировать элементарные знания о природе и географическом положении родного края
· Воспитывать любовь к малой родине
· Развивать творческие способности



	Количество подпрограмм
	Программа состоит из 3 блоков: «Мойт» - фольклор народов ханты и манси, «Акань» - игры и игрушки югорских народов, «Ёрнкол» - быт и традиции хантов и манси

	Место проведения
	гп. Междуреченский ул. Комбинатская, 2 БУСОХМАО – Югры «Комплексный центр социального обслуживания населения «Фортуна»

	Официальный язык
	русский

	Общее количество участников программы
	20 человек

	География участников
	Дети и подростки с ограниченными физическими и умственными возможностями в возрасте от 10 до 18 лет гп Междуреченский, гп Мортка

	Условия участия
	На основе добровольного заявления родителей

	История осуществления программы
	Ежегодный летний оздоровительный отдых по программам «Джуманджи» (2009 год), «Аватар» (2010 год), «По родному краю» (2010 год), «Остров Детства» (2010 год)


1. ОБОСНОВАНИЕ
Ханты. Манси.

Кто мы? Откуда?

Дикари? Туземцы?

Наивные дети снегов в грубых оленьих шкурах?

И будто песни наши из двух звуков – слов.

И будто поём лишь о том, что видим.

И будто вовсе не поём, а мычим, рычим.

То сравнивают нас со «снежным человеком», низводя до пещерного чудища.

То возвеличивают до пришельцев из Космоса, сохранивших в просторах тайги и тундры не 
только «космическое сознание», но и земные черты древних цивилизаций.

Юван Шесталов

             На базе отделения реабилитации детей и подростков с ограниченными физическими и умственными возможностями Бюджетного Учреждения Социального обслуживания ХМАО – Югры «Комплексный центр социального обслуживания населения «Фортуна» ежегодно организуется летний оздоровительный отдых. Эти мероприятия планируются на три летних месяца. Каждый из трёх краткосрочных курсов реабилитации реализуется по программам, разработанным специалистами отделения.


Специалисты отделения стараются создать условия для разнообразного, запоминающегося, а главное – эффективного отдыха детей. Уже успешно реализованы несколько программ. Большинство из них - программы экологического направления. А именно, это программа «Джуманджи», реализованная в 2009 году и программа «Аватар» 2010 года. 


В июле 2010 года деятельность летнего оздоровительного отдыха была организована по программе краеведческого направления «По родному краю».

В 2011 году мы решили также для одного из краткосрочных курсов реабилитации выбрать краеведческое направление. Эта программа будет ориентирована на формирование знаний о культурных традициях коренных народов ханты и манси.


Как упоминалось выше, пребывание детей в отделении реабилитации в летний период является краткосрочным. В отличие от предыдущих реабилитационных курсов, которые длятся 3 месяца, летний курс продолжается месяц.


В целом работа строится как обычно, согласно тематическому планированию и перспективному плану отделения. Проводится  индивидуальная работа психолога и логопеда, сеансы массажа, тренинги БОС, фитовитаминотерапия. Наряду с узкими специалистами детей ожидают коррекционно – развивающие занятия с воспитателями, инструктором ЛФК и социальным педагогом.

Каждый летний месяц отличается тематической направленностью. Это позволяет не только предоставить детям и подросткам с ограниченными физическими и умственными возможностями оздоровиться в период летнего отдыха, но и расширить свой кругозор, повысить культурные навыки, научиться общаться в коллективе, развить творческие способности и навыки исследовательской деятельности.

В 2010 году мы отпраздновали Юбилей Ханты – Мансийского автономного округа – Югра. Как и во всех Учреждениях округа, в «КЦСОН «Фортуна» прошло много мероприятий, посвящённых этой дате.

В отделении реабилитации детей и подростков с ограниченными физическими и умственными возможностями проводились беседы о родном крае, тематические игры и конкурсные программы. Ребята знакомились со сказками народов ханты и манси, стихами югорских поэтов.

Летом 2011 года было решено продолжить краеведческую деятельности, расширить знания ребят о малой родине – Югре.
2.Цель и задачи программы

Цель программы:

Формирование знаний о культурных традициях коренных народов ханты и манси.
Задачи:
· Расширять кругозор

· Знакомить с  культурными традициями коренных народов ханты и манси

· Формировать элементарные знания о природе и географическом положении родного края

· Воспитывать любовь к малой родине

· Развивать творческие способности

· Оздоравливать с помощью …..

3. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Игровой сюжет программы

Участники игры попадают на Медвежий праздник. Там охотники и их семьи просят прощения у медведя за добычу. Они наряжают медведя – идола, поют ему песни и танцуют, а чтобы медведь точно простил охотников, между песнями и танцами люди каркают по-вороньи (известно, что такой обряд был свойственен югорским народам).


В разгар празднества под звуки шаманского бубна ребята переносятся в прошлое. Часть детей превращаются в племя Медвежьих людей,  другая часть в племя Духов – мэнков. В ходе реализации программы племена будут иметь возможность взять на себя проведение дня своего племени.

Чтобы вернуться домой, племенам необходимо выполнить задачи, поставленные перед ними шаманом, а именно повстречать на пути Вор-Люльне – лесную женщину, лешачиху. Познакомиться с Компаленом - Болотным Духом, получеловеком, полузверем, персонажем мансийских сказаний. Также детям предстоит узнать, кто такие Кулнэ, Пупий, Торум и Товт Торум.

Но участники игры не только должны узнать, кем являются эти мифические югорские персонажи, но и выполнить все их задания.


После каждого выполненного задания племя оставляет зарубку на своей племенной ветке. За правильное выполнение задания племенам вручается Тамга – родовой знак, клеймо. Победит то племя, которая соберёт больше Тамга.
Содержание программы


Один из блоков программы «Мойт» (сказка, манс.) будет посвящён фольклору народов ханты и манси. Это сказки, песни – представления, загадки (амсит), «медвежьи песни».

Следующий блок программы – игры и игрушки народов ханты и манси. Это своеобразное продолжение деятельности творческой мастерской «Куклы», которая существует на базе отделения реабилитации с сентября 2009 года. Называется этот блок «Акань» в честь народной куклы.


Игрушки и игры югорских народов являют собой особый пласт культуры, который донёс до нас живую фантазию народа тех времён, которые давно миновали.


Игрушки для детей народов ханты и манси были не просто развлечением, но и прививали детям полезные навыки, которые должны им были пригодиться в будущей взрослой жизни. В процессе игры ребёнок учился отношению между людьми, уважению к старшим, помощи младшим. Матери с любовью мастерили девочкам кукол из лоскутков ткани, из шкурки белки, утиного клюва, даже из красивого и яркого осеннего листа. Мальчики играли с луками и стрелами, с маленькими обласами и нартами, развивая ловкость и смекалку будущего охотника и рыболова.


Я планирую построить работу на данном этапе так, чтобы дети, мастеря подобные игрушки и играя в них, смогли почувствовать особый, уникальный колорит Югорской земли. 
Большое внимание в этом блоке будет уделено  народным играм.

Быту и традициям народов ханты и манси будет посвящён блок «Ёрнкол» (чум, манс.). Ребята узнают, какими были жилища югорцев, из какой они ели посуды, каким оружием добывали зверей и птиц для приготовления пищи, какие у них существовали орудия труда, какую одежду носили.

Также участники игры побывают на Медвежьем празднике, познакомятся с мифическими существами, узнают многое об обрядах югорских народов.


Еженедельно в период реализации программы будут проходить праздники, включающие  в себя культурные традиции народов ханты и манси. Таким образом будут подводиться итоги проделанной работы. 

Для детей будут оборудованы помещения:
- кабинет для занятий – 1;

- медицинский кабинет;

- игровая зона;

- оборудована площадка для игр и спортивных занятий на свежем воздухе;

- столовая в основном здании;

- сенсорная комната;

- зал лечебной физкультуры;

- массажный кабинет;

- кабинет аппаратно - програмного комплекса биологической обратной связи;

- физиотерапевтический кабинет.
4. Кадровое обеспечение
Для организации работы  летнего оздоровительного отдыха требуются следующие работники:

· специалист по социальной работе – 1
· психолог – 1

· логопед – 1

· воспитатели – 2

· медицинская сестра – 1

· врач-педиатр – 1

· медицинская сестра аппаратно - програмного комплекса биологической обратной связи– 1

· медсестра по массажу - 1

· инструктор лечебной физкультуры – 1

· повар – 1

· кухонный работник – 1

· социальные работники – 2

· водитель – 2
· физиотерапевт - 1

Количество штатных единиц  – 17 человек.
5. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ
Данная программа будет реализована с 01.06.2011 г. по 28.06.2011 г. 
	№
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Подготовительный:

- разработка программы;

-формирование группы детей  по заявлению родителей;

-художественное оформление 
	Январь 2011 года

Май -Июнь 

Май -Июнь 


	Воспитатель Кирякина С.В.  



	2.
	Вводный период:

- формирование групп;

- ввод в игру и ее реализация
	01.06.2011 г. 

01.06 – 28.06.2011 г. 
	Специалист по социальной работе Мельникова Я.М.,

Воспитатели Кирякина С.В. ,  

Святынюк Н.Г.

Социальный педагог Мойсюк Л.Ю.

Инструктор ЛФК Киселёва О.А.,

Психолог Астраханская О.Н.,

Логопед Чупрынина И.А.



	3.
	Основной период:
-проведение коррекционно – развивающих занятий;

-организация и проведение мероприятий
	 На протяжении        

  реализации программы
	Специалист по социальной работе Мельникова Я.М.,

Воспитатели Кирякина С.В. ,  

Святынюк Н.Г.

Социальный педагог Мойсюк Л.Ю.

Инструктор ЛФК Киселёва О.А.,

Психолог Астраханская О.Н.,

Логопед Чупрынина И.А.




6. Схема управления программой

7. Список литературы

1. Головнев А.В. «Обские угры», Тобольск – Омск, 1999;

2. Иваненко Е.А. «Игрушки обских угров», Ханты-Мансийск «Полиграфист», 2007;

3. Морозов В.М., Пархимович С.Г., Шашков А.Т. «Очерки истории Коды», Екатеринбург «Волот», 1995;

4. Лукина Н.В., Рындина О.М. «Источники по этнографии Западной Сибири», Издательство Томского университета, 1987;

5. Поляков И.С. «Путешествие в долину р. Оби», Тюмень, издательство Ю. МАНДРИКИ;

6. Ромбандеева Е.И. «История манси (вогулов) и его духовная культура», Сургут, Северо-Сибирское книжное издательство, 1993;

7. Сазонов Г., Конькова А. «И лун медлительных поток…», Свердловск, Средне - Уральское книжное издательство, 1982;

8. Шесталов Ю. «Ханты, манси – кто мы?», Ханты-Мансийск, издательство «Стерх», 1993.

Приложение 1
План – сетка программы летнего оздоровительного отдыха «Санквалтап»

	Дата 
	Название меропиятия
	Основное содержание
	Ожидаемый результат

	I блок «Мойт»

	03.06
	«На берегу реки Амсит»


	Конкурс загадок
	Сформировать умение отгадывать нетрадиционные  загадки

	06.06
	«Звуки севера»
	Прослушивание национальных песен
	Познакомить  с культурой югорских народов

	07.06
	«Легенды таёжного края»
	Чтение легенд хантов и манси на природе: «Священное сказание о происхождении Земли», «Муж и жена Касыр», «Маленькая женщина Мощне»
	Познакомить с одним из жанров национального фольклора

	08.06
	«День мойтыт» (день сказок)
	Сказки народов ханты и манси, их прочтение со свойственным им характером исполнения
	Познакомить с одним из жанров национального фольклора

	09.06
	«Каткут – сев – сев!»
	Детские стихи
	Читать и разучивать детские стихи народов ханты и манси

	II блок «Акань»

	13.06
	«Игрушки хантов и манси»
	Компьютерная презентация об игрушках хантов и манси
	Познакомить  с традиционными игрушками югорских народов

	15.06
	«Кукла - акань»
	Изготовление национальной куклы
	Сформировать навык изготовления куклы – акань, оформить выставку поделок

	16.06
	«Кукла - акань»
	Изготовление национальной куклы (продолжение предыдущего занятия)
	Сформировать навык изготовления куклы – акань, оформить выставку поделок

	17.06
	«Игры на поляне»
	Национальные игры на свежем воздухе
	Познакомить с традиционными играми югорских народов

	20.06
	«Олений день»
	Аппликация из соломки оленя – игрушки и рисование оленя в технике рисунок по воску
	Сформировать навык изготовления поделки из природного материала, новой техники рисования, оформить выставку поделок и рисунков

	III блок «Ёрнкол»

	21.06
	«В чуме»
	Компьютерная презентация о предметах быта хантов и манси
	Познакомить с бытом югорских народов

	22.06
	«На охоту!»
	Спортивная программа
	Познакомить детей с бытом наров Югры через игру

	23.06
	«Северные узоры»
	Конкурс рисунков
	Познакомить с бытом югорских народов (одежда, её элементы), оформить выставку рисунков

	24.06
	Экскурсия в краеведческий музей
	
	Познакомить с бытом югорских народов

	27.06
	«В стойбище»
	Театр - экспромт
	Познакомить с бытом югорских народов через импровизированную театрализацию


Анимационные мероприятия

	02.06
	«Медвежий праздник»
	Открытие смены летнего оздоровительного отдыха
	Ввести детей в игру

	10.06
	«День племени Медвежьих людей»
	Итоговое театрализованное мероприятие по  блоку «Мойт»
	Подвести итоги, проверить у детей полученные за этот период знания, умения и навыки

	14.06
	«День племени Духов-мэнков»
	Итоговое театрализованное мероприятие по блоку «Акань»
	Подвести итоги, проверить у детей полученные за этот период знания, умения и навыки

	28.06
	«В гостях у богини рек Кулнэ»
	Закрытие смены летнего оздоровительного отдыха
	Подвести итоги


Приложение 2

Анкета 

1. Как правильно называется наш округ?

2. Как зовут губернатора нашего округа?

3. Какие народы являются коренными жителями Югры?

4. Сколько лет исполнилось округу в 2010 году?

5. Назовите известные вам реки ХМАО.

6. Какие животные обитают у нас?

7. Какое животное у хантов и манси является священным? 
8. Как назывались жилища у хантов и манси?

Приложение 3

Глоссарий 

Акань - кукла обских угров
Амсит - загадка
Апа – берестяная люлька

Вор-Люльне – лесная женщина, лешачиха

Ворне – лесная богиня

Ёрнкол - чум

Комполен – Болотный Дух, получеловек, полузверь, персонаж мансийских сказаний

Кулнэ – женщина-рыба, речная богиня

Кялкеле – маленький домик

Мойт - сказка

Пупий – земной бог, Шайтан

Санквалтап – «лебедь», мансийский музыкальный инструмент

Тамга – родовой знак, клеймо

Товт Торум – бог огня

Торум – верховное небесное божество

Приложение 4
Детские стихи и игры народов ханты и манси

	Воспевание филина

	Филин пухув – пухув – пухув,

Дед мохнатый,

Слегка помахивая крыльями.

Дед идёт сюда,

Дед помахивает крыльями.

Филин пухув – пухув – пухув.

В дом, переполненный народом,

Вот явился дед,
	Вот пришёл дед.

Мохноногий господин дед,

Вот он танцует,

Вот он изгибается.

Филин пухув – пухув – пухув,

Филин-Филин-Филин-Филин.



	Игра – танец

	Ладошками хлопай, ладошками хлопай!

По коленочкам стучи ручками!

По коленочкам стучи ручками!

Ножками топай, ножками топай!

В эту сторону, в ту сторону поворачивайся!

В ту сторону, в эту сторону поворачивайся!

	Тёй – тёй…

	Тёй-тёй,

Рапс-рапс.

Мой сыночек расти!

Тёй-тёй,

Рапс-рапс.

Моя доченька, расти!

Тёй-тёй,

Рапс-рапс.

Красивые, добрые дела делать.

Маленькие ручки пусть руками станут.

Тёй-тёй,

Рапс-рапс.

Маленькие ножки пусть ногами станут!

Тёй-тёй,
	Рапс-рапс.

Чтобы водные, лесные,

Красивые тропы проложить,

Маленькие ножки 

Пусть быстрее сильными ногами станут.

Тёй-тёй,

Рапс-рапс.

Мой сыночек расти!

Тёй-тёй,

Рапс-рапс.

Моя доченька, расти!

Тёй-тёй,

Рапс-рапс.

	Ёршик – ларие, наркие

	Без морды-ловушки

Ёршика никто не поймает.

Ищет он заводь,

Там будет жить,

Здесь будет плавать,

Вот сюда и поставь

Морду-ловушку свою.

Может, ёршик и зайдёт в неё,

Кто знает,

Может, ёршик уплывёт в речку?

Невод закинь в эту речку,

Может, ёршик попадётся

И вытащишь.

А когда ты ёршика поймаешь,

Посмотри, как выглядит он…

Глазки – светящиеся бусинки.

На спине, словно острые стрелы,

Плавники стоят.

Хвостовой плавник – как ушки зайца,

Колючий только, как иголки.

Вместо ног и рук – тоже

Плавники колючие, как у ёлки иголки.

Одет ёршик в серебряную шубку.
	Всё это так!

Надо про рыбку

Ещё сказать!

Вкуснее самой вкусной еды,

Скушаешь рыбку – 

Сердце обрадуется,

Глазки становятся зорче.

Кто-то посмеётся и скажет:

«Ханты говорят,

Что у ёршика несколько имён:

Лярие, Няркие.

В разных местах

Так люди называли эту рыбку.

Иглистые и острые её плавнички,

Костистая, чешуйчатая серебряная

Шубка на ней,

Но рыбка отменная!

Уха на вкус незаменимая!

Икряная рыбка!

Да, но когда ты кушаешь ёршика, помни:

Очень нужно беречь ручки от уколов,

Но больше всего береги своё горлышко…» 

	Женщина Солнца светлый простор!

	Женщина Солнца светлый простор! Простор!

Быстро, быстро, осветлись, появись!

Если этого ты не сделаешь,

Не появишься, не покажешься,

Грозовой огонь я зажгу!

Грозовым огнём свет я сделаю!
	Откуда мигом вышло солнце золотое!

Так появился белый день!

Золотое светлое пространство вокруг!

Доброе, тёплое пространство вокруг!

Женщина Солнца светлый простор!

	Рев, рев, рев, рев!

	Рев, рев, рев, рев!

Рев, рев, рев, рев!

Рев, рев, рев, ревеслум!

Рев, рев, рев, ревеслув!

Ви, ви, вии,ви!

Ви, ви, вии,ви!

Ви, ви, вии,ви!

Под солнечным небом!

Под светлым Божественным Миром!

Рев, рев, рев, рев!

Рев, рев, рев, рев!

Рев, рев, рев, ревеслум!

Рев, рев, рев, ревеслув!

Ви, ви, вии,ви!

Ви, ви, вии,ви!
	Ви, ви, вии,ви!

На берегу Конды с могучими

И высокими волнами!

На берегу Конды с холодными

И злыми ветрами!

Ви, ви, вии,ви!

Ви, ви, вии,ви!

Ви, ви, вии,ви!

На берегу Конды, богатой едой и питьём!

На берегу Конды, богатой рыбой!

Ви, ви, вии,ви!

Ви, ви, вии,ви!

Ви, ви, вии,ви!

Мы святые люди югорской земли

Ревеслув!

	Утренняя заря

	Утренняя заря проснулась,

Звёзды на небе погасли.

Лучи восходящего солнца

Высоко уже поднялись.

Вёдрами на улице звенят:

Девушки за водой пошли.

Солнышко, они разговаривают:

«Какой прекрасный день!»

Наши люди – рыбаки

Недавно вернулись домой,

Рыбы так много привезли.

Дети, быстренько вставайте!


Загадки (амсит)

	Небесное дерево с тысячей ветвей (солнце).



	Двое рядом соревнуются, никто не может победить (лыжи).



	Белая ткань разворачивается, чёрная ткань сворачивается (день и ночь).



	В середине дерева лабаз с мукой (дупло).



	Вершины дерева узорчатый кузов для сбора ягод (шишки).



	В уголке дремучего леса женщина в красном платке плачет (мухомор).



	Летом бывает по сто мужчин, зимой они исчезают (рога оленя).



	У женщины в шубе из кожи семи оленей двадцать пять рёбер, два ребра вывихнуты (чум).



	Лёгкий наездник вершины дерева (белка).
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